
2SINN Charity-Tag
Das Ziel war, Menschen zu besuchen, die einsam sind. Dem voraus steht jedoch 
die Mühe, ebensolche Menschen zu finden… Wir haben uns umgesehen und 
umgehört und festgestellt, dass unsere gut gemeinte Idee sich nicht so leicht 
umsetzen lässt. In einem intensiven Gespräch mit Frater Eberhard, dem Leiter 
des Altenheim- und Pflegeheims St. Raphael in Königstein, wurde dies deutlich: 
Ein einfacher Besuch ist nicht zielführend, wenn dann gilt es eine längere Bezie-
hung aufzubauen – und dafür ist ein Charity-Tag schlichtweg zu kurz.

Also haben wir gemeinsam mit Frater Eberhard überlegt, was wir an einem Tag 
für die alten Menschen im Haus St. Raphael tun können – und wurden schließ-
lich fündig mit einer idealen Idee: Ein Vortrag über das schönste Mittelgebirge 
der Welt, den Taunus. Wir haben ja vor 2 ½ Jahren ein Buch über den Taunus 
im Auftrag des B3-Verlags geschrieben und gestaltet (Fotografin: Tina Olbrich, 
Autor: Stefan Lingnau, Gestaltung: 2SINN). Die Bilder aus diesem Buch haben 
wir im Vorfeld unseres Charity-Tages zu einem Vortrag verarbeitet. Und diesen 
Vortrag haben wir an unserem Charity-Tag im Haus St. Raphael präsentiert.

Gemeinsam mit 20 Zuschauern haben wir uns auf eine Bilderreise begeben, 
die gleich hinter der Stadtgrenze Frankfurts beginnt und an der Lahn endet.
Eine Reise, die durch die Kulturstädte im Taunus führt, gleichwohl Highlights wie 
Burgen und Schlösser oder Kirchen und Gotteshäuser betrachtet und sich so-
wohl der Natur als auch der Landwirtschaft, Technik und sportlichen Aktivitäten 
nähert. Mit Ausblicken vom Taunus endete der Vortrag. Verbal begleitet wurde 
die optische Präsentation von Herrn Lingnau, der zu den gezeigten Bilder viele 
Informationen und Geschichten vortrug.  Die Senioren nahmen aktiv am Vortrag 
teil, indem sie Fragen stellten und auf Fragen antworteten. Und so wurde aus 
dem Vortrag fast ein Spiel, ein Dialog: Was zeigt das Bild? Wo befindet sich diese 
Bauwerk? Können Sie sich vorstellen, von wo dieses Foto aufgenommen wurde? 
Im Anschluss an die Bilderreise entwickelte sich noch eine gesellige Diskussion 
über das gerade Gesehene mit einem Austausch darüber, wer schon wie lange 
im Taunus lebt, wer von wo kommt und wer sich im Taunus wohlfühlt.
 
Was lässt sich über den Charity-Tag sagen: Zeit ist das Wertvollste, das wir zu 
bieten haben. Die Senioren hatten offensichtlich Freude an der Bilderreise. Sie 
haben eine schöne Zeit mit uns verbracht. Und wir eine schöne Zeit mit ihnen. 
Es war gut, Zeit so gewinnbringend verwendet zu haben – das wird nicht unser 
letzter Charity-Einsatz gewesen sein!


